
II Encontro Nacional de Estudantes de Dietética e Nutrição 

Alimentar o Presente, Garantir o Futuro 

Embaixadores 

Ginasta do Lisboa Ginásio Clube e aluno da ESTeSL, integra 
a seleção nacional desde os 12 anos e é o atual campeão 
nacional em All Around  e cavalo com arções com várias 
medalhas a nível internacional. 

   Atleta de alta competição Gustavo Simões 

Com um longo percurso académico, é 
professor, consultor gastronómico, formador e 
organizador de eventos, que já passou pelo 
grupo Pestana Hotéis & Resorts e Hotéis 
Heritage Lisboa. 

   Chef  Fábio Bernardino 

Dietista formada pela ESTeSL, é especialista 
em Doenças Metabólicas e Comportamento 
Alimentar, e autora do livro “Uma Especialista 
em Nutrição no Supermercado“.  

   Dr.ª Patrícia Almeida Nunes 
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